
月 火 水 木 金

11:00～12:15

MIKAKO
ピラティス

11:00～12:15
予約制

MIKAKO
ピラティス

11:00～12:15
予約制

15:30～16:00
幼児クラス
HIPHOP

15:30～16:00

16:15～17:00

RIEKO
MIKAKO
HIPHOP
入門

16:15～17:00

MIKAKO
JAZZ
入門

16:15～17:00

RIEKO
MIKAKO
HIPHOP
入門

16:15～17:00

RIEKO
MIKAKO
HIPHOP
入門

16:15～17:00

HITOMI
K-POP
入門

16:15～17:00

17:10～18:10

MIKAKO
JAZZ
基礎

17:10～18:10

RIEKO
Lock
基礎

17:10～18:10

MIKAKO
HIPHOP
基礎

17:10～18:10

ToLa
HIPHOP
基礎

17:10～18:10

20:30～21:30

RIO
HIPHOP
中級

20:40～21:40

MIKAKO
JAZZ
中級

20:40～21:40
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MIKAKO
RIEKO

イベントクラス
17:15～18:45

18:20～19:20

AOI
K-POP
初級

18:20～19:20

MIKAKO
JAZZFUNK

初級
18:20～19:20

KIARA
HIPHOP
初級

18:20～19:20

MIKAKO
RIEKO

イベントクラス
19:00～20:30

19:30～20:30

TAKUMA
フリースタイル

初級
18:20～19:20

MIKAKO
RIEKO

イベントクラス
19:30～21:00

RIRI
HIPHOP
中級

19:30～20:30

ToLa
フリースタイル

中級
19:30～20:30

TAKUMA
フリースタイル

中級
19:30～20:30


